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Kinder, die sich bewegen, sind ausgeglichener und konzentrierter. Bewegung ist
super fiir die Kérperkoordination und stérkt das Selbstbewusstsein.

PAUSE FUR ELTERNTAXIS

Lange Autoschlangen vor Kindergér-
ten und Schulen - gestresste Eltern und
quengelnde Kids. Das muss nicht sein.
Gemeinsam laufen oder Radfahren ist ein
wichtiger Schritt in die Selbststandigkeit
Ihrer Kinder. Auch Schulbusse bringen die
Kinder sicher zur Schule. Und wenn sich
das Elterntaxi gar nicht vermeiden lasst:
einfach Fahrgemeinschaften griinden!

ZU FUSS ODER MIT DEM RAD ZUR SCHULE
Fast immer gibt es Méoglichkeiten, den

und Fahrradbegleitung werden oft von der
Schule angeboten und férdern die Zuge-
horigkeit. Pfiffige Eltern organisieren mit-
einander Radfahr-Gemeinschaften.

Alle Schulerinnen und Schuler sind auf den
Wegen von und zur Schule tber die gesetz-
liche Unfallversicherung abgesichert.

MITMACHAKTIONEN
Es gibt viele tolle Kampagnen, an denen
sich Ihre Stadt oder Gemeinde beteiligen

Schulweg zu FuB oder mit dem Rad zu or-  kann. Fragen Sie gern nach. EINE AKTION DER BEZIRKSREGIERUNG ARNSBERG

ganisieren. SeibertzstraBe 1, 59821 Arnsberg
www.zu-fuss-zur-schule.de/ poststelle@bra.nrw.de

Und alles kann man dben: Mit Mama und www.kindermeilen.de/

Papa gemeinsam den sichersten Schul- www.stadtradeln.de MIT UNTERSTUTZUNG VON

weg erkunden macht stolz. Laufbusse

Klimaschutz mit BRAvour:
www.bra.nrw.de/klimaschutz

Investition in unsere Zukunft Digitalisierung und Energie

Europaischer Fonds des Landes Nordrhein-Westfalen

EUROPAISCHE UNION Ministerium fiir Wirtschaft, Innovation, ’
q
(i3
fur regionale Entwicklung

EnergieAgentur.NRW“)




.. macht gliicklich und munter: Bereits
nach 30 Minuten produzieren Radfahrer
vermehrt Glickshormone, die Stimmung
hellt sich auf. Wer mit dem Rad zur Arbeit
oder zur Schule fahrt, kommt dort wacher
an und ist den ganzen Tag leistungsfahiger.

... spart Zeit: Auf vielen Wegen ist man mit
dem Fahrrad schneller als mit dem Auto.
Nie steht man im Stau, und die Parkplatz-
suche entfallt. Mit einem Elektro-Bike sind
sogar Steigungen und groRere Entfernun-
gen kein Problem.

... spart Geld: Das Fahrrad ermdglicht al-
len Menschen eine kostengtinstige Mobili-
tat. Ein Rad aus dem Handel gibt es schon
far 500 Euro. In funf Jahren macht das 100
Euro jahrlich oder 9 Euro monatlich. Ein
glnstiges Auto kostet etwa 300 Euro pro
Monat.

.. sorgt fiir besseren Schlaf: Radfahren
hilft, das Stresshormon Cortisol abzubau-
en. Radfahrer schlafen besser.

.. ist klimafreundlich: Kein CO;-Ausstof3,
kein Larm und keine Schadstoffe - mit einem
Rad ist man ein echter Umweltengel. Punkt.

... ist gesellig: Der Beitritt zu einer Fahrrad-
gruppe ist eine tolle Moglichkeit, um den
Freundeskreis zu erweitern und am Wochen-
ende Cafés am Wegesrand unsicher zu ma-
chen.

.. steigert die Gehirnleistung: Radfahren
verbessert die Durchblutung bis zu 70 Pro-
zent und hilft, neue Gehirnzellen im Hippo-
campus zu bilden — dem Tor zur Erinnerung.

... halt fit: Radfahren kurbelt unseren Fett-
stoffwechsel an und verbrennt pro Stun-
de rund 400 Kilokalorien. RegelmaBiges
Radeln senkt das Risiko fiir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Diabetes deutlich. Auch
das Immunsystem wird gestarkt. Neben
Schwimmen ist Radeln die wohl schonends-
te Sportart fur den Bewegungsapparat.

WIR SIND ALLE WICHTIG!

Wir entscheiden doch, wie wir unterwegs sind, welches Vorbild wir unseren Kindern sind,
welches Auto wir kaufen und wie wir Urlaub machen.

Gerade der Verkehrsbereich heizt dem Klima machtig ein. Wéahrend die CO,-Werte in
anderen Sektoren sinken, steigen die Emissionen im Auto- und Flugverkehr sogar noch.

Vier von fuinf Menschen wiinschen sich weniger Autos — das zeigte die ,Studie Um-
weltbewusstsein* des Umweltbundesamtes schon 2016. Die neuen Ergebnisse 2018
belegen, dass die Bedeutung des Umwelt- und Klimaschutzes weiter gestiegen ist. 80%
der Menschen méchten zum Beispiel sichere Radwege und mehr Fahrradabstellanlagen.

PENDELN MIT DEM PEDELEC

Ohne Schwitzen zur Arbeit inklusive gratis Fitnessprogramm an der frischen Luft.
Dank Pedelec sind 20 bis 30 km Arbeitsweg und selbst Steigungen kein Problem. Ein-
fach den Stau Stau sein lassen.
www.elektromobilitaet.nrw/privatnutzer/alternativen-zum-auto

LASTENRADER

In Holland sind sie Gberall gang und gébe. Und so langsam erobern sie auch unsere
Herzen. Ob als Kindertaxi oder Transporter: Alle Modelle sind mit verschiedenen Auf-
bauten erhéltlich. Mehr als die Hélfte unserer Transporte konnen mit einem Lastenrad
erledigt werden. Schnell, beweglich, umweltfreundlich.

www.elektromobilitaet.nrw

CARSHARING PLUS RADFAHREN

Mit dieser Kombi kann mindestens der Zweitwagen uberflissig werden. SchlieBlich stehen

Autos hierzulande 23 von 24 Stunden ungenutzt herum. Ein teurer Spaf. Kleines Rechenex-
empel von Stiftung Warentest: Bei weniger als 10.000 Jahreskilometern ist Carsharing bil-
liger als ein eigener PKW. Man spart TUV, Versicherung, Steuern, Wartung und Reparaturen.

www.carsharing.de



